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Het zoeken naar de zin, naar de bedoeling van jouw leven, is geen activiteit 
voor ’tussen de bedrijven door’. Het is een constant proces. Dat kun je ‘aan’ 
zetten en daarna blijven voeden.  
 
Tijdens deze expeditie over zingeving ga je terug naar de essentie in jezelf. Daar 
begint jouw leiderschap. Door stil te staan… 
 
… In je eigen landschap. Het landschap als metafoor voor jouw leven. En dit 
landschap te onderzoeken, betekenis te geven én vertalen naar jouw innerlijk 
leiderschap. 
 
Wil jij dit onderzoek over jouw werk, jouw leven en jouw leiderschap met jezelf 
aan? Dan is deze driedaagse intensieve training zeker iets voor jou!  Deze 
individuele training doe je in een kleine groep (max. 4 andere personen). 
 

Individueel traject, afgestemd op jouw vragen in jouw leven 

De expeditie over zingeving laat je vertragen, om opnieuw te kijken naar de 
belangrijke elementen van het landschap van jouw leven. Liggen er bergen van 
verlangen achter de valleien van hoop? Zie je de paden van aanvaarding tussen 
de bossen van vertrouwen? Wat is daar en welke betekenis hebben die 
elementen? De expeditie nodigt je uit om te verstillen en te kijken naar deze 
elementen en deze verder uit te diepen. 
 
Drie dagen in de Duitse Eifel 

Na aanmelding ontvang je een uitgebreide briefing. Je reist op dinsdagmiddag op 
eigen gelegenheid naar de Eifel. De volgende ochtend gaan we op pad, wandelen 
door de natuur. In stilte en met opdrachten. Je bent samen onderweg en je 
reisgenoten zijn je spiegels. Reflectie, stilte en inspiratie wisselen elkaar af.  
Vrijdagmiddag sluiten we met elkaar af en reis je weer terug naar huis.  
 
Jouw persoonlijk kompas herijken 

Ga mee op deze bijzondere Zingeving-Expeditie. Bel of mail voor een vrijblijvende 
kennismaking met Paula Meijer.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
 
 
 

Zingeving-Expeditie Eifel, Duitsland 13 t/m 16 mei 2025 

Een ontdekkingsreis naar je ware drijfveren en motieven 

 
 

Zingeving-Expeditie 
Een ontwikkelingstraject gericht op het 
verkennen en vertalen van jouw 
persoonlijke zingeving. Driedaagse 
training in Duitsland (incl. verblijf) en drie 
individuele coaching gesprekken van 1,5 
uur (incl. vrijblijvende intake). 
 
Voor wie 
Professionals met existentiële vragen 
rondom werk, leven en leiderschap. 
 
De kosten 
€ 2990,= exclusief btw. Inclusief verblijf 
en verzorging.  
 
Wanneer 
13 oktober 17.00u t/m 16 mei 15.00u  
 
Vrijblijvend kennismaken? 
Mail naar info@nieuwe-mores.nl of bel 
Paula: 06-16610593. 
 
Ook mogelijk 
Coachingstrajecten in Nederland vanaf 
€1350,= exclusief btw. 

 

“Maak opnieuw kennis met je eigen 
landschap. Bouw een dammetje in je 
rivier, sta stil, kijk om je heen en 
verwonder je over wat er om je heen 
is.  
 
Ga erheen, geef het aandacht en keer 
vervuld terug naar je rivier.” 
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